ATALAYA

COLEGIO INTERNACIONAL

MENU JUNIO 2024

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
1° | SOPA DE FIDEOS ESTOFADO DETERNERA MACARRONES BOLONESA LENTE]JAS CON VERDURAS CREMA DEVERDURAS
PICADILLO DE TOMATE ENSALADA DE CUS CUS ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA CAPRESE ENSALADA DEL CHEF
2° | TORTILLA DE PATATAS PAVO AL HORNO ROSADA PLANCHA PINCHITOS DECERDO MCPOLLO
ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
1° [ CREMA DE BATATA DULCE PAELLA PUCHERO PASTA CARBONARA GAZPACHO/CREMA DE
VERDURAS
ENSALADA MIXTA COMPLETA ENSALADA MIXTA ENSALADILLA RUSA ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA
2° | CERDOA LA PIMIENTA MERLUZA POLLOAL CURRY CALAMARES ALITAS DEPOLLO
PATATAS PANADERAS PISTO ARROZ ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
1° [ CREMA DEVERDURAS PASTA CON ATUN SALMORE]O ARROZ CON TOMATE ENSALADA MIXTA
ENSALADA CAPRESE ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
20 | FILETES EMPANADOS ROSADA POLLOALAJILLO SALCHICHAS PIZZA
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS PLATANO FRITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO

El ment incluye pan blanco o integral. En negrita la opcién de primer plato de Educacién Infantil y primer ciclo de Primaria




ATALAYA

COLEGIO INTERNACIONAL

LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

MENU JUNIO 2024

JUEVES 6

(VEGETARIANO)

VIERNES 7

1° | SOPA DE FIDEOS

PICADILLO DE TOMATE

ESTOFADO DE VERDURAS

ENSALADA DE CUS CUS

MACARRONES CON BOLONESA
DE LENTEJAS

ENSALADA DE ESPINACAS

LENTE]JAS CON VERDURAS

ENSALADA CAPRESE

CREMA DEVERDURAS

ENSALADA DEL CHEF

2° TORTILLA DE PATATAS

PIMIENTOS RELLENOS DE HEURA

MINIPIZZAS DE BERENJENA

EMPANADILLAS DE VERDURAS

BURGER VEGETAL COMPLETA

ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
1° | CREMA DE BATATA DULCE PAELLA DE VERDURAS SOPA DEVERDURAS PASTA SALTEADA CON GAZPACHO / CREMA DE
VERDURAS VERDURAS
ENSALADA MIXTA COMPLETA ENSALADA MIXTA ENSALADILLA RUSA ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA
2° | CALABACINES RELLENOS FALAFEL CURRY DE TOFU Y VERDURAS HUMMUS HUEVOS RELLENOS
PATATAS PANADERAS PISTO ARROZ ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
1° | CREMA DE VERDURAS PASTA CON BOLONESADESOJA | SALMOREJO ARROZ CON TOMATE ENSALADA MIXTA
TEXTURIZADA
ENSALADA CAPRESE ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
20 | CROQUETAS DE SETAS PASTEL DE CARNE VEGETAL FALAFEL DE LENTEJAS SALCHICHAS VEGETALES PIZZA
ENSALADA MIXTA COMPLETA ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS PLATANO FRITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO




